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5 GIORNMNI - TOUR IMN BICICLETTA
Tra le Verdi Colline dell’"lUMBRIA

Limbria, luogo di nascita di Santi, Conosciuta come Cuore Verde d'italia, @ patra di alcuni del pit grandi tesori artistic
dell’italia. Caratterizzata da colline, cliveti 8 vigneti ordinati e coltivari fanno 'Umbria la patria di prodotti Tipici come
IFOlio di Trewi e il Vino Sagrantino di Montefalco. Vicina a Roma e Firenze citta rioche di storia, cultura e architettura, non
e da meno ad esse avendo in Perugia, il capoluogo della regione, ed Assizi patrimonio dell' Unesco, una delle citta pio
Importanti dell'Umbria. Sono ricche di arte & architettura anche le cittd minor come Orvieto, Todi, Spoleto e Gubbio.

1 GIORMND: SPOLETO

Appuntamento Hotel Albormoz a Spoleto in Umbna alle ore 15,00, Raduno dei ciclisti con briefing sul Tour da effettuare
e splegazione delle giornate ciclistiche che ci aspetteranno. Le nostre gulde ciclistiche spiegheranno, altimetrie, percorsd,
difficolta e biciclette che verranno adoperate per il tour. Sistemazione delle biciclette per ogni partecipants. Nel tardo
pomeriggio ci sarda un breve giro di prova intome alle mura della citta di Spoleto, per calzare e regolare la bicicletta e per
assicurarsi che l'attrezzatura zia adeguata e funzionante. Cena in Hotel. Permottamento

Z GIORMND: SPOLETO — CASCATA DELLE MARMORE (GIORMATA DELLA VISITA MATURALISTICA DELL"UMBRIA }
Colazione in Hotel. Partenza del Towr alle ore 09,30, Il nostro itinerario odierno si estende per 80 chilometn circa con un
dislivello di 720 metri, 1| Tour odiermo ha un Indice di difficoltd misurato su &l una scala da O a 10 puntl di & punth di
difficolta. Partiremo da Spoleto e percorrendo il Valico della Somma e Somma Vecchia, arriveremo alle Cascate delle
Marmaore con wisita delle stesse, Pranzo con antipasto, bis di primi piatti, dolce, caffé. acqua e vino. Ripartiremao in
bicicletta appena dopo || pranzo e andremo verso Il nostro arrive giormmaliero ma prima dovremmo attraversare I
asperita del Valico di Forca di Cerro. Cena in Hotel. Permottamento

Distanza: S0 km

salite di: Valico della Somma - Montefranco — Forca di Cerro

Stop Pranzo: Arrone

Visita: Cascate delle Marmore — Abbazia Albormoziana di Spoleto

3 GIORNO: SPOLETO - ASS1S] (GIORMO DELL"AGRITURISMO)

Colazione in Hotel. Partenza del Tour alle ore 09,30, || nostro itinerario odierno si estende per 100 chilometri circa con
un dislivello di 500 metri. H towur odierno ha un indice di difficolta misurato su di una scala da 0 2 10 punti di 4 punts di
difficolta. Partirermo da Spolete attraverseremo fa cittadina di Trevl, passeremo per le piccole vie di Spello ed arriveremo
a Pranzo in un piccola Agriturismo immerse nel verde ai piedi di Assisi. Pranza con antipasto, bis di primi piatti, dolce,
caffé, acgua e ving, Ripartiremo n bicicletta appena dopo il pranze & andremo alla Piazza di Assisi, dove vedrema la clitd
di Assizi & la Basilica di San Francesco di Aszizi. Continueremo per terminare il nostro Tour odierno in direzione di
Spoleto. Cena in Hotel, Pernottamento

Distanza: 100 km

Salite di: Trevi — Spello- Assisi

Stop Pranzo: Azsizi

Visita: Trevi = Spelo - Assisi = Santa Maria degli Angeli

4 GIORMNO: SPOLETO — MONTEFALCO — BEVAGHNA - SPOLETO ({GIORNDO DEL VINDG)

Colazione in Hotel. Partenza del Tour alle ore 09 30. Il nostro itinerario odierno si estende per 65 chilometn circa con un
dislivello di 480 metr, || tour odierno ha un indice di difficoltd misurate su di una scala da 0 a 10 punti di 3 punti di
difficolta. Partiremo da Spoleto ed arriveremo passando tra campagne & vigneti coloratissimi nella piazza centrale di
Montefalco patria del Vine Rosso per eccellenza della Verde Umbria, il Sagrantine di Montefalco. Visita della Plazza e
tempo per degustare un Bucn Bicchiere di Vino Rosszo magar Pasito. Pranzo con antipasto, bis di primi piatti, dolce,
caffé, acqua e vino. |l pranzo verra effettuato in una Cantinag di Vino caratteristica, si visitera anche con una guida la
Cantina. Ripartiremo in bicicletta appena dopo || pranze e andremoe a Bevagna, prosegulrema il Tour verso il nostre
arrivo giornaliero. Cena in Hotel. Pernottamento

Distanra: 65,5 km

Salite di: Montefalco

Stop Pranzo: Cantina di Montefalco

Visita: Montefalco - Bevagna
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Quota di iscrizione € 10
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